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ASSINATURAS
Trimestral R$ 78,00
Semestral R$ 156,00

p a l a -
vra  pe-
regrinar 
vem do 

latim peregrino 
e o verbo signi-
fica andar em 
peregrinação 
por; ir em ro-
maria ou andar por terras 
distantes; viajar. Peregrinação e romaria. O 
primeiro seria mais usado por aqueles que querem 
caminhar livre da questão religiosa, como um 
trekking. Já romaria atende aqueles que têm sua 
fé colocada à prova e normalmente se sacrifi cam 
em nome de uma promessa.

Sendo um ou outro, o ato em si requer esforço 
físico, leva à refl exão e a encontros, seja consigo 
mesmo ou com quem quer que seja, deste plano ou 
de outro. Tudo isso pela intensidade das vivências 
que um longo caminho possibilita. Entre os efeitos 
que os caminhos contemplativos exercem, estão 
o bem-estar, a melhoria da qualidade de vida, a 
reaproximação de casais, familiares, amigos.

Mais do que uma viagem de aventura e de um 
mergulho na história e na cultura dos lugares vi-
sitados, as trilhas podem se transformar em uma 
verdadeira viagem de autoconhecimento, também. 
Depois de concluir uma ou mais trilhas no Brasil, 
o caminhante estará pronto para encarar o grande 
desafi o do Caminho de Santiago, por exemplo. 
Conheça as histórias inspiradoras da edição do Z 
deste fi m de semana. Vai valer a pena!  
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Doação de sangue
Amanhã, 23, das 8h às 12h, a Secretaria Municipal 

de Saúde de Nova Friburgo promoverá mais um mu-
tirão de doação de sangue no Hemocentro Regional 
Enfermeira Cassia Viviane Kale Martins (prédio anexo 
ao Hospital Raul Sertã). O doador deve ter entre 16 e 
69 anos e pesar mais de 50 quilos, estar bem de saúde 
e portar um documento de identidade oficial com 
foto. Jovens com 16 e 17 anos só podem doar sangue 
com autorização dos pais ou responsáveis legais. Não 
é preciso estar em jejum, basta não ingerir alimentos 
gordurosos ou derivados do leite quatro horas antes da 
doação. Bebidas alcoólicas não devem ser consumidas 
24 horas antes da doação.

Oficinas no Senai 
Hoje, 22, o Senai oferece em Nova Friburgo pales-

tras e oficinas gratuitas, que demonstra as práticas 
das profissões industriais e suas oportunidades. A 
programação será dividida entre o Senai Centro (Rua 
José Eugênio Muller, 220) e o Senai Espaço da Moda 
(Avenida Conselheiro Julius Arp, 85, Paissandu) e des-
tinada prioritariamente a alunos de escolas públicas 
e privadas, jovens e adultos que buscam uma oportu-
nidade profissional e trabalhadores da indústria que 
querem se aperfeiçoar. A programação é gratuita e as 
inscrições podem ser feitas no site www.firjansenai.
com.br/mundosenai. Mais informações pelo telefone 
0800-0231-231.

Revolução africana
Hoje, 22, às 18h, no Sindicato dos Bancários de Nova 

Friburgo (Praça Dermeval Barbosa Moreira, 28 – Centro 
- 2º andar, a Fundação Dinarco Reis e o Coletivo Negro 
de Nova Friburgo (Conenfri) promovem o lançamento 
do livro “Revolução Africana”, com a participação de 
Jones Manoel, mestre em serviço social, professor de 
história e co-organizador da obra, para um debate 
acerca da atualidade da luta contra o racismo no Brasil.

A

Estado do Rio de Janeiro

Câmara Municipal
de Nova Friburgo

A Câmara Municipal de Nova Friburgo tem a honra de convidar a todos 
para a Audiência Pública a ser realizada no dia 04 de dezembro de 2019, às 
18 horas, no Plenário do Poder Legislativo, para tratar da grave situação de 
abandono e maus tratos aos animais de grande porte em nosso município.

Alexandre Cruz
Presidente

Falta conservação 
no bairro Suíço 

“É um absurdo o descaso da Prefei-
tura de Nova Friburgo com relação à 
conservação das ruas, bueiros e poda 
de árvores no bairro Suíço. Não temos 
sequer um varredor de ruas. As folhas 
caem das árvores e ficam espalhadas 
pelo chão causando transtornos na 
Rua Farinha Filho, sempre que chove 
mais forte… Será que os impostos que 
pagamos no bairro Suíço é diferente 
do pago pelos moradores do centro 
da cidade?

Marcelo Chiappini

Galhos de árvores 
“Sou moradora da Rua Ariosto Bento 

de Mello, 45 (edifi cio Neuchatel) e neces-

sitamos ajuda para remoção de galhos 
de árvores que impedem que possamos 
abrir  as janelas, já que esses galhos ser-
vem como abrigo para morcegos. Com 
isso não podemos nem sequer arejar 
a casa. Não sabemos a quem recorrer 
para solucionar esse  sério problema 
que afeta a nossa saude. Precisamos 
que seja feita uma poda urgente.”

Roselis Young

Abandono em Serra Nevada 
“Moradores da localidade Serra Ne-

vada, próximo a Th eodoro de Oliveira, 
no distrito de Mury, solicitam a Secre-
taria Municipal de Obras, já há algum 
tempo, serviços urgentes de recapea-
mento e capina, mas nunca fomos aten-
didos. Não sabemos o motivo do não 

atendimento, chegamos a enviar duas 
cartas ao prefeito por Sedex e com aviso 
de recebimento e até agora nada. Essa 
situação já se arrasta há pelo menos 
dois anos e está cada vez está pior, mas 
temos a esperança de um dia resolver 
esta situação.”

César Chavarry Duarte 

Participe da coluna A Voz dos Leitores, enviando 
texto e fotos para o e-mail leitores@avozdaserra.
com.br ou para o WhatsApp do jornal: (22) 
9 9213 9995. Mensagens sem identifi cação 
completa e textos digitados com todas as 
letras maiúsculas serão desconsiderados para 
publicação. Em razão do espaço, os textos 
podem ser resumidos ou editados. O jornal 
também se reserva o direito de publicar ou não 
as cartas dos leitores. Para o envio de fotografi a, 
o leitor confi rma que é o autor da mesma ou 
possui autorização para distribuí-la, e autoriza 
expressamente o jornal A VOZ DA SERRA a 
publicá-la no meio impresso ou digital. 

Decoração de Natal 
começa a ser montada

Inauguração será no 
dia 30 com a chegada 

do Bom Velhinho 
e a abertura da 

Casa do Papai Noel. 
Programação 

terá ainda 
cantatas, corais, 

apresentações 
musicais e teatrais

Texto e fotos: Fernando Moreira 
fernando@avozdaserra.com.br

A Prefeitura de Nova Friburgo, atra-
vés da Secretaria Municipal de Turismo, 
em parceria com a Secretaria Municipal 
de Cultura, já iniciou a montagem da 
ornamentação e a instalação da ilumi-
nação especial para as celebrações do 
Natal. Os detalhes da decoração ainda 
são mantidos em sigilo, mas a promessa 
é de muitas luzes nos espaços públicos 
e sem custo nenhum para o município, 
graças a parcerias com o empresariado 
local.

A decoração natalina já está sendo 
montada em árvores e postes em três 
pontos do município: no Centro, no 

bairro Olaria e no distrito de Conselhei-
ro Paulino. A expectativa é que a inau-
guração ofi cial seja feita no próximo 
dia 30, um sábado, na Praça Dermeval 
Barbosa Moreira. O evento irá contar 
com diversas atrações, como a liga-
ção simultânea de toda a iluminação 
instalada na cidade e a tão aguardada 
chegada do Bom Velhinho para a aber-
tura ofi cial da Casa do Papai Noel, que 
será montada no Centro de Turismo.

“Nossa expectativa é que este seja um 
Natal da família, bastante iluminado. 
Estamos esperando a chuva dar uma 
trégua para terminarmos tudo dentro 
do prazo estabelecido. Mas podem es-
perar um Natal bonito, diferente. E o 
que é melhor, com custo  praticamen-

te zero para o município. Só estamos 
conseguindo fazer tudo isso através de 
parcerias com empresas comprometi-
das com a cidade”, disse o secretário de 
Turismo de Nova Friburgo, Ricardo Reis.

MAIS ATRAÇÕES

Além das atividades previstas para 
o lançamento da decoração natalina, 
durante todo o mês de dezembro serão 
oferecidas mais de 50 atrações a fri-
burguenses e turistas. Estão previstas 
apresentações musicais, de dança, coral, 
teatro e muito mais. Tudo com entrada 
franca e a participação de alunos das es-
colas municipais e das principais bandas 
do município. 


